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107學年度教育部國民及學前教育署補助實施戶外教育-學校實施戶外教育成果報告書

五福國民中學實施戶外教育計畫

計畫名稱 樂音尋蹤

申請學校 苓雅區 五福國中

計畫內容

一、依據:

(一) 107年教育部國民及學前教育署補助實施戶外教育要點。

(二) 107年04月20日高市教中字第107322901100號

二、目標

(一)提供有意義的學習情境，融合學校自然領域、社會領域及藝文領域所學課程，透過實

地訪查的方式，讓學生發現學校課程與戶外學習之間的重要關係。

(二)以學生自主學習為主，老師教學為輔，在實際觀察訪視與動手實作中體會學習

    的樂趣。

(三)透過主題探索活動的方式，讓學生對音樂創作、傳統音樂或創作音樂的問題留

    下深刻印象。再引導至進行相關主題訪查、研究等行動。

(四)透過專業的培訓與實地參訪，期待能夠成為學生躍入音樂領域奧秘的一座跳板。

三、背景分析（含質與量分析）

〈一〉 國中課程中藝文議題融入課程裡除了視覺藝術、聽覺藝術及表演藝術，也涵蓋了

人文、歷史、地理以及人際互動的層面，但對國中學生而言完全無法完整連結各學科

內的知識。因此希望透過本活動統整學生在課程中學習的知識，例如現代的音樂與傳

統音樂，甚至創作音樂等等，除此之外更希望透過音樂休閒或參與生動活潑的參訪體

驗活動讓學生能親近音樂、認識音樂，並進一步能愛它、並發揚它。

〈二〉 本校位於都市叢林之中，且身處於3C科技爆炸的年代，平時更少有機會走入大自

然，經調查本校學生每半年會外出踏青者不足20%，每個月外出踏青者更少於10%，學

生鮮少有機會接觸到多樣而真實性之音樂環境及深入了解，對於相關知識皆從課文聽

取老師講解，無法與實際生活經驗連結。

〈三〉 綜合以上，為讓學生將所學與實際生活經驗結合，故安排學生先從本市參觀一些音

樂館藏，希望透過訪查、深入探索及館內導覽，再將擴大範圍到外縣市、外島，甚至

國外，讓學生親身體驗前人與現代人留下的痕跡與經驗，並對台灣的音樂有更深刻的

認識，拉近人與音樂的距離，將課本與實際生活經驗結合，並培養其對音樂素養的生

活態度。

四、辦理時間：107年9月-108年7月

五、實施對象及參與人數：對音樂主題探索旅遊有興趣的本校一、二年級學生，優先錄取弱勢家

庭、中輟、高關懷學生，預計參與學生人數35人及帶隊老師、解說老師5人，共40人。

六、活動人員規畫:（行政支援組織任務編配）

職稱 姓名 工作職掌

營主任 校長 督導戶外教育活動事宜

總幹事 學務主任 綜理戶外教育行政活動事宜

行政組長 訓育組長 負責戶外教育行政文書事宜
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教學活動組長 教學組長 負責戶外教育教學課程安排事宜

生活輔導組長 生教組長 輔導學生生活及安全事宜

醫護組 校護 負責學生醫護事宜

會計組 會計主任 綜理經費收支結算

合唱團負責老師 本校音樂老師 負責相關主題的解說與工作分配

國樂社負責老師 本校音樂老師 負責相關主題的解說與工作分配

七、活動內容:

時間 活動

區域

交

通
活動項目 流

程

學生增能 備

註

前
導
活

動

1

107
年

09

日

校內 無

 分組活
動

1.討論專題
2.分工籌畫
3.與師長討論

4.公聽會(1)
5.檢討修正
6.實施計畫
7.檢討發表
8.計畫再製

 主題選擇
 計畫流程撰寫
 照片文字編排

 發表訓練

學生自辦

前
導
活
動

2

107
年

10

月

校內 無

 校園樂
音追蹤
活 動
（ 展
演）

1.討論專題
2.分工籌畫
3.與師長討論
4.實施計畫
5.檢討發表
6.計畫再製

 資料蒐集分析
 計劃書撰寫

 簡 報 製 作

(PPT影音、
文 字 、 海
報……)

 人際溝通
 團體規範

學生舉辦

前
導
活
動

3

107
年

11

月

高
雄
文
化
中
心

步
行

 社區公
園樂音
活動踏
查

1.討論專題
2.分工籌畫
3.與師長討論
4.實施計畫
5.檢討發表
6.計畫再製

 行程規劃
 人際溝通
 交通安全
 報告製作
 路線規劃
 意外防治

學生自辦並
開放家長報
名 家長陪同

前
導
活

動

4

107

年

12

月

高

雄
衛
武
營
都
會
公
園

高

雄
捷
運

 追蹤旅行
 場館參觀
 闖關活動

1.討論專題
2.分工籌畫
3.與師長討論

4.公聽會(1)
5.檢討修正
6.實施計畫
7.檢討發表
8.計畫再製

 主題研究方法

1(動機、目
的、參加人

員、器材、
方法、預期
結果……)

 經費管理
(初估費
用)

 經費管理(製
作表格)

 影音記錄

學生自
辦家長
陪同

搭乘大眾運輸
工具(短程-無
須換乘)
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前
導
活

動

5

108
年

03

月

美
濃
愛

鄉
協
進
會

遊

覽
車

 美濃愛鄉
協進會參
觀

 樂音尋
蹤記錄
調查

1.討論專題
2.分工籌畫
3.與師長討論

4.實施計畫
5.檢討發表
6.計畫再製

 行程表格化

 經費 EXCEL
製作

 影音記錄
 路線規劃
 意外防治

學生自辦

家長、老師陪同

精
實
活
動

108
年

04

月

台南
古城

台
南
應
用

大
科
技
學

遊
覽
車

 探訪台
南街頭
藝人

 探訪台
南應用
科技大
學-應
用音樂

學系

1.討論專題
2.分工籌畫
3.與師長討論
4.公聽會(1)
5.檢討修正
6.公聽會(2)
7.實施計畫
8.檢討發表

9.計畫再製

 經費規劃
 成果發表製作

學生自辦

家長、老師
陪同兼辦親
子活動

延
伸
活
動

108
年

07
月

奇

美
博
物
館
台
中

歌
劇
院

遊
覽
車



 園區參觀

 主題分
組記錄
調查

1.討論專題
2.分工籌畫
3.與師長討論
4.檢討修正
5.實施計畫
6.檢討發表
7.計畫再製

 主題研究方法
2(動機、目
的、參加人
員、器材、方
法、結果、分
析討
論、結論)

 影音簡報製作

學生自辦
家長、老師陪
同

八、 路線規劃〈方向已定，行程將由學生進行細部規劃〉

〈一〉熱身路線 A(半日)：衛武營都會公園參訪，七八年級生 35 人。

〈二〉前導路線 B(一日)：訪談美濃愛鄉協進會，七八年級生 35 人。

時間 地點 活動內容 備註

08：00-09：

00

五福國中-原鄉

緣紙傘文化村

搭車前往美濃

09：00-11：30 解說客家文化

+DIY

原鄉緣紙傘文

化村

11：30-13：

30

午餐 原鄉緣紙傘

文化村

自理

13：30-15：

00

採訪客家八音

師傅

原鄉緣紙傘

文化村

15：00-16： 原鄉緣紙傘文 搭車返校
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0 化村-五福國中

〈三〉精實路線 C(兩日)：台南古城探索與研究，七八年級生約 35 人。

時間 地點 活動內容 備註

第一天

13：00-14：

20

五福國中-台南

應用科技大學

搭車前往台南

14：30-16：30 參訪台南應用

科技大學--音樂

學系及流行音

樂學程系

1. 聽取簡報

2. 參訪錄音室

3. 訪問音樂創

作人

16：30-17：

30

參訪校園 台南應用科技

大學

17：40-18：

30

晚餐 校園餐廳

19：00-21：

00

旅店會議室 音樂創作與街頭

表演的藝術價值
與甘苦

內聘1000*2

21：30-07：

00

盥洗+夜宿 旅店 學生自費

時間 地點 活動內容 備註

08：00-09：

00

旅店→台南 含早餐時間 學生自理

09：00-11：30 台南街頭 街頭藝人探訪

11：30-13：

30

用餐 台南老街 自理

13：30-15：

00

參訪老街 台南老街

15：00-16：

00

台南→高雄 返回五福國中 大眾交通

工具

〈四〉延伸路線 D(兩日)：台南奇美博物館及台中歌劇院探查，七八年級生 35

人。

第

1

天

時間 活動內容 備註 第

2

天

時間 活動內容
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七

月

6

日

08：00-08：10 五福國中門口

點名集合

08：10 出發 七

月

7

日

07：20-08：10 早餐 +飯店

門口點名集

合

08：20 出發

08：20-9：30 奇美博物館概

說與參觀重點

林 靜 宜 老

師

主講

08：30-10：40 老樹根魔法

木工坊

票價 200 元

9：30-12：00 參觀奇美博物

館

票價200元

導覽120元

11：20-12：30 參觀台中歌

劇院

導覽 100 元

12：20-13：30 午餐 12：40-13：30 午餐

13：50-16：00 仁糖文創園區 票價380元

自理

13：40-14：10 宮原眼科

16：30-17：30 前往台中 飯店

check in

14：30-16：00 Dali Art 藝

術廣場

17：30-18：30 晚餐 16：00-18：30 返回高雄 發餐點

18：30-19：20 歌劇院參觀概

說與參觀重點

江 佩 芳 老

師

主講

19：30-21：00 逛逢甲夜市

九、經費概算:詳經費概算表如下

備註：1、請優先補助清寒學生並將名冊列入計畫中。

      2、請各校檢附優質校外教學活動檢核表乙份。

預期成效

〈一〉藉由一次又一次由循序漸進的培訓課程，活動場域從班級內→校園中→

鄰近社區→ 市區景點，由近而遠有系統地把戶外教育的精神融入課程

中，進而培訓出自主學習能力之學生。

〈二〉提出優質戶外教育主題探索課程之規劃、場域運用，提供他校參考。

經費概算 （請自行増刪經費表格）

目次 項目 單價 單位 數量 小計 備註

1
家境清寒學

生參加費用
0 人 8

檢附名冊(必備)

2
遴聘師資鐘

點費
1000 時 6 6000

3 車資 12000 天 2 24000

3 膳費 70 餐 40*4 11,200 每人70元為限

4 門票 370 人 40 14,800

5 學生保險 20 35*2 1,400
教師(相關公務人員)保險費請自

行負擔(不列入經費概算中) 

6 雜支 1 式 1400 1400
總經費6%以內(雜支計算式：
總經費 ÷1.06× 0.06)
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承辦人：       主任：       主計：       校長：

總      計
新台幣 58,800 元整 （上述各項經費不得相互勻支）

申請教育部獲教育局補助 58,800 元整，本校自籌    0     元整。
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【附錄 1-2】

「高雄市 107 學年度學校實施戶外教育計畫」活動檢核表
學校名稱：高雄市苓雅 區    五福國中    填表日期：108 年 7  月 16  日
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檢
核
項
目

檢核細項

達 成 情 形
( 擇一勾選 )

備註：指標補充說明
學校依計畫補充並說明活動

特色已
達
成

部
分
達
成

未
達
成

教
學
目
標
擬
定

1. 可運用場域資源，以達成領域教學目

標


2. 可促進學生和環境連結，擴展學習經

驗


3. 教學目標多元且具多面向(包含感受、

探索、體驗、操作、理解…等) 


4. 建立學生和環境友善的關係 

5. 建立學生和他人友善互動關係 

課
程
方
案
規
劃

6. 有系統的課程主軸架構，避免零碎分

散的活動行程。


7. 以學生為主體的課程規劃，重視啟發

而非教導、強調互動而非灌輸。


8. 課程規劃兼顧穩定和彈性，營造學生

多元能力表現的情境和機會。


9. 結合場域資源特色，透過多樣化的活

動（觀察、體驗、探究、調查…），引

導學生主動學習。



10. 以小組合作方式進行活動，強化同儕

互動機會，並且讓每個人都有展現的

空間。



場
域
選
擇

11. 具備學習資源的場域，如：自然生態

場域、歷史文化館所、藝文展覽、地

方產業活動…等。


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及
安
全
準
備

12. 軟硬體設計應與學生背景或學習經

驗、關切事物、生活模式產生連結。


13. 各項設施與設計具當地特色，或具綠

能設計、趣味性、知性、美學、人文

與教育之意涵。



14. 軟硬體的規劃、設計與管理制度，能

以人身安全為優先考量。


15. 完成活動場域和路線的安全評估，以

及緊急事件處理和應變的準備。


承辦人核章：                      處室主任核章：                      校長核章：                      

檢核表使用建議:

以上檢核項目，提供規劃與實施校外教學時參考。

並不是每一個項目都要達成，才構成一個優質校外教學課程。

建議您，以此為基礎，發展符合地方特性的優質校外教學。

您也可以再加入其他檢核項目，並補充說明您的理念。
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【附錄 1-3】

「高雄市 107 學年度學校實施戶外教育計畫」回饋單統計表

各位同學好：

    非常感謝你參與本次校外教學活動，希望活動的安排與課程的設計能讓你

有豐富的收穫。為使下次活動更臻完美，請你依本次參加活動的感受，提供寶

貴的建議與回饋，以作為日後舉辦類似活動之參考，謝謝！

一、活動課程方面(請在□打勾)

(一)您對本課程主題內容安排之滿意程度？

非常滿意 92% 滿意 6% 尚可 2% 不滿意 0% 非常不滿意 0%

(二)您對課程主講者整體表現之滿意程度？

非常滿意 90% 滿意 6% 尚可 4% 不滿意 0% 非常不滿意 0%

二、活動整體安排方面

(一)您對課程時間的安排之滿意程度？

非常滿意 90% 滿意 10% 尚可 0% 不滿意 0% 非常不滿意 0%

(二)您對活動場地之滿意程度？

非常滿意 95% 滿意 5% 尚可 0% 不滿意 0% 非常不滿意 0%

(三)您對服務人員態度之滿意程度？

非常滿意 92% 滿意 8% 尚可 0% 不滿意 0% 非常不滿意 0%

(四)您對校外教學規劃及說明的了解？

非常滿意 96% 滿意 4% 尚可 4% 不滿意 0% 非常不滿意 0%

三、本次活動之建議

1.希望下次能到外島去參觀不同的藝文博物館                                                                  

2.每次戶外教學都有令人驚喜的建築與藝術創作，但時間似乎都不夠長。  

3.感謝陪伴的老師、家長及同學，讓我收穫良多。                                                                
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【附錄 1-4】

「高雄市 107 學年度學校實施戶外教育計畫」執行成效之質與量分析

項目 說     明

計畫名稱 五福國中--樂音尋蹤

經費來源 教育部及教育局補助

執行項目 學校實施戶外教育申請計畫

預算金額   58,800     元

執行金額   55,400     元

結餘金額    3,400     元

執行時間    107年9月-108年7月

研習或活動地點
校內、高雄衛武營都會公園、文化中心、美濃國中、台南科技大學、台

南老街、奇美博物館、仁德十鼓文創園區、台中國家歌劇院等

對象及參加人數師長：4 人、學生：35 人、家長： 1 人，共計：40 人

課程內涵與成效

(一)提供有意義的學習情境，融合學校自然領域、社會領域及

藝文領域所學課程，透過實地訪查的方式，讓學生發現學校課

程與戶外學習之間的重要關係。

(二)以學生自主學習為主，老師教學為輔，在實際觀察訪視與

動手實作中體會學習的樂趣。

(三)透過主題探索活動的方式，讓學生對音樂創作、傳統音樂

或創作音樂的問題留下深刻印象。再引導至進行相關主題訪

查、研究等行動。

   (四)透過專業的培訓與實地參訪，期待能夠成為學生躍入音樂領域奧

    秘的一座跳板。

過程檢討

1. 每次行程的安排都有意外，雖然不能盡如人意，但也有意外的收穫與

感受。尤其是交通路線的安排，一定要多問、多茶，要不就是得實際

走一遍，但時間總是太趕，無法妥善規劃。

2. 第一次訪問街頭藝人，遇上外籍，英語還能溝通，沒想到第二次訪問

美濃耆老時，又遭遇到語言溝通的難題，但我們沒人能說客家話，幸
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好有橘子老師一路陪伴，這也是下次要留意事前的準備事項，也要加

強語言能力啦

3. 國中的課業壓力太大，那次到台南做街頭藝人表演，剛好是段考前後，

都沒能好好練習、培養默契，希望下次能好好規劃時間，才能充分表

現才藝。

問題解決策略

1. 加強學生規劃時間的知能，才能在課業壓力與活動中取捨，找到平衡，

否則學生參加意願低，家長配合度也不高。

2. 王老師的帶領方式較跳躍，較不熟悉國中學校生活規劃，接下來擬由

本校同仁來執行 HOPE 的戶外教學計畫，以符應實際需求。

學習回饋

1. 這次美濃之旅，讓我們這組體會到帶領一個團隊的辛苦，辦一次活

動的艱難，也深刻的明白團隊合作的重要性。這趟旅程不僅僅帶給我

們知識，更帶給我們凝聚的向心力。未來我們也會更努力邁向目標前

進。

2.這次訪問耆老不僅認識八音的樂器，也感受到黃師傅對音樂的執著與

用心，還學到敬外祖:結婚前一日，新郎倌要到媽媽的娘家敬外祖，並向

外祖公、外祖婆等祖先稟告:您的外祖孫明天即將結婚，而準備三牲禮來

敬祖,也表達出對女性的尊重.

3. 從這次街頭表演的活動中，我學到打木箱鼓是非常不容易的，因為我

從錄音帶聽到我的木箱鼓的部份非常小聲，可能是第一次接觸到這種樂

器就要表演。可能是我事前功課做的不足（例：打的位置和打法）。下次

可能就會嘗試打鈴鼓。

4.深刻感受到街頭藝人的辛苦，隨時有被趕或被噓的危機。

學習成效與活動照片

平時 HOPE 學員上課報告情形 平時王老師與 HOPE 學員上課情形
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街頭藝人到校演出造成熱烈回響次 第一邀請街頭藝人到校演出

到美濃訪談八音耆老 訪談後的合影
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到台南參訪大學的藝術科系 到台南的街頭表演

參觀奇美博物館 奇美博物館前展本領

參觀仁德十鼓園區實際打鼓 觀賞有名的十鼓藝術演出
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藝術的學生果然會找藝術景點一 藝術的學生果然會找藝術動作二

跟著導覽走歌劇院真的太神奇 不僅內部，連外觀也頗有奧秘
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